КУБОК РОССИИ И ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «НАДЕЖДЫ РОССИИ-1»
Раменское (Московская область)










01 – 05 апреля 2019 года

02 апреля



График разминок
	Время
	БАТУТ
	Время
	АКД
	
	ДМТ

	
	
	
	
	08.25 – 08.55
	Группа 1 мужчины/юниоры

	08.30 – 09.15
	Синхронные прыжки мужчины/женщины
	08.30 – 09.15
	Группа 1 юниорки 13-16
	08.55 – 09.25
	Группа 2 мужчины/юниоры

	09.15 – 09.55
	Группы 1 юноши и девушки 11-12
	09.15 – 09.55
	Группа 2 юниорки 13-16
	09.25 – 09.55
	Группа 3 мужчины/юниоры

	10.00 – 19.05
	Соревнования

	19.10 – 19.50
	Группы 2 юноши и девушки 11-12
	19.10 – 19.50
	Группа 3 юниорки 13-16
	19.10 – 19.40
	Группа 4 мужчины /юниоры

	19.50 – 20.30
	Группы 3 юноши и девушки 11-12
	19.50 – 20.30
	1 / 2 финала женщины
	19.40 – 20.10
	Группа 5 мужчины/юниоры

	
	
	
	
	20.10 – 20.40
	Группа 6 мужчины/юниоры

	
	
	
	
	20.40 – 21.10
	Группа 7 мужчины/юниоры


03 апреля


График разминок
	Время
	БАТУТ
	Время
	АКД
	Время
	ДМТ

	
	
	08.00 – 08.30
	Объединенный Финал юниоры 13-16
	08.00 – 08.30
	Финал юноши и девушки 11-12

	
	
	08.30 – 09.00
	1 / 2 финала женщины
	08.30 – 09.00
	1 / 4 финала женщины

	08.35 – 09.15
	Объединенный Финал юниоры и юниорки 13-16
	09.00 – 09.30
	Финал юноши и девушки 11-12
	09.00 – 09.30
	Объединенный Финал юниорки 13-16

	09.15 – 09.55
	1 / 4 финала мужчины и женщины
	09.30 – 10.00
	1 / 4 финала мужчины
	09.30 – 10.00
	Объединенный Финал юниоры 13-16

	10.00 – 19.15
	Соревнования

	19.15 – 20.00
	Свободная тренировка для КР


04 апреля


График разминок

	Время
	БАТУТ
	Время
	АКД
	Время
	ДМТ

	
	
	09.00 – 09.30
	1 / 2 финала мужчины
	09.00 – 09.30
	1 / 2 финала женщины

	09.15 – 10.00
	1 / 2 финала мужчины и женщины
	09.30 – 10.00
	Финал женщины
	09.30 – 10.00
	1 / 4 мужчины финала

	10.00 – 10.25
	Объединённый командный финал

	10.30 – 14.30
	Соревнования
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