
Календарь соревнований на 2025 год 

№ 

п/п 

Соревнования Даты 

проведения 

Место проведения Дисциплины 

1 

Чемпионат Северо-Кавказского 

федерального округа и Южного 

федерального округа 

(мужчины, женщины) 
31 января-03 

февраля 

Ростовская область, 

г. Таганрог 

Индивидуальные прыжки 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

2 

Чемпионат Приволжского 

федерального округа 

(мужчины, женщины) 

03-07 февраля 

Оренбургская 

область, 

г. Оренбург 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

Первенство Приволжского 

федерального округа 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 

лет) 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

 

юноши, девушки 11-12 лет  

юниоры, юниорки 13-16 лет 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

3 

Чемпионат Уральского федерального 

округа 

(мужчины, женщины) 

11-17 февраля 
ХМАО-Югра,  

г. Мегион 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

Первенство Уральского федерального 

округа 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 

лет) 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

юноши, девушки 11-12 лет  

юниоры, юниорки 13-16 лет 

 

 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

4 

Чемпионат Дальневосточного 

федерального округа 

(мужчины, женщины) 

 

12-17 февраля 

 

Хабаровский край,  

г. Комсомольск-на-

Амуре 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 



Первенство Дальневосточного 

федерального округа 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 

лет) 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

 

юниоры, юниорки 13-16 лет Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

5 

Чемпионат Сибирского федерального 

округа 

(мужчины, женщины) 

 

 

 

 

 

 

13-17 февраля 

Новосибирская 

область, 

г. Новосибирск 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

Первенство Сибирского федерального 

округа 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 

лет) 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

юниоры, юниорки 13-16 лет 

 

 

 

 

 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

6 

Чемпионат Северо-Западного 

федерального округа и Центрального 

федерального округа 

(мужчины, женщины) 

16-20 февраля 
Ярославская область, 

г. Ярославль 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

Первенство Северо-Западного 

федерального округа и Центрального 

федерального округа 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 

лет) 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

* FIG World Cup 2025 - AGF Trophy 
20/02/2025 - 

24/02/2025 
BAKU (AZE) TRA, TUM 

7 

Первенство Северо-Кавказского 

федерального округа и Южного 

федерального округа 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 

лет) 

23-27 февраля 

Астраханская 

область, 

г. Астрахань 

Акробатическая дорожка 

 

 

 

8* 

Кубок России 

(мужчины, женщины) 
11-17 марта 

Краснодарский 

край, г. Сочи 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

9 

Всероссийские соревнования 

«Надежды России-1» 

(юноши, девушки 11-12 лет, юноши, 

девушки 13-14 лет, юниоры, юниорки 

15-16 лет) 

11-17 марта 
Краснодарский край, 

г. Сочи 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

* FIG World Cup 2025 - AERE CUP 
03/04/2025 - 

07/04/2025 
RICCIONE (ITA) TRA, DMT 



10* 

Первенство России 

(юноши, девушки 11-12 лет, 

юниоры, юниорки 13-16 лет) 

06-12 апреля 
Ивановская 

область, г. Иваново 

Индивидуальные прыжки 

– командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

(юниоры, юниорки 13-16 лет) Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

11* 

Всероссийские соревнования «Кубок 

Ярослава Мудрого» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 

18-23 апреля 

 

Ярославская область, 

Ярославль 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

12* 

Всероссийские соревнования «Памяти 

ЗТ СССР В.А. Гройсмана» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 
24 - 29 апреля 

Самарская область, 

г. Тольятти 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

 

 

юноши, девушки 11-12 лет,  

юниоры, юниорки 13-16 лет 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

13* 

Всероссийские соревнования «Кубок 

Сибири» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 
02-06 мая 

Новосибирская 

область, 

Новосибирск 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

юниоры, юниорки 13-16 лет Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

14* 

Международные соревнования 

«Кубок ЗТ СССР Дубко В.Ф.» 

юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины 

11-15 мая 

Краснодарский 

край, 

г. Краснодар 

Индивидуальные прыжки 

Синхронные прыжки 

15* 

Чемпионат России 

(мужчины, женщины) 

 
15-21 мая 

Краснодарский 

край, ФТ Сириус 

Индивидуальные прыжки 

– командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

16 

Всероссийские соревнования 

«Надежды России-2»  

(юноши, девушки 11-12 лет, юноши, 

девушки 13-14 лет, юниоры, юниорки 

15-16 лет) 

15-21 мая 
Краснодарский край, 

ФТ Сириус 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

17 

Всероссийские соревнования «Кубок 

Г.Т. Добровольского» 

мужчины, женщины 
15-21 мая 

Краснодарский край, 

ФТ Сириус 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

18 

Первенство Северо-Кавказского 

федерального округа и Южного 

федерального округа 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 

лет) 

29 мая - 02 

июня 

Ростовская область, 

г. Таганрог 

Индивидуальные прыжки 

Синхронные прыжки 

Двойной минитрамп 

юноши, девушки 11-12 лет, юниоры, 

юниорки 13-16 лет 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 



Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

19* 

Всероссийские соревнования «Золотой 

прыжок» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 

21-26 июня 
Ростовская область, 

г. Таганрог 

Индивидуальные прыжки 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

20 

III этап VI летней Спартакиады 

молодежи (юниорская) России 30 июня – 3 

июля 
По назначению 

Индивидуальные прыжки 

Синхронные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

21 

Всероссийские соревнования «Звезды 

прыжков» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 

02-06 июля 
Ставропольский 

край, г. Ставрополь 

Акробатическая дорожка 

* 
FIG World Cup 2025 03/07/2025 - 

07/07/2025 
COIMBRA (POR) TRA, TUM, DMT 

* 
The World Games 2025 07/08/2025 - 

17/08/2025 
CHENGDU (CHN) TRA, TUM, DMT 

22* 

Всероссийские соревнования «Памяти 

Героя Советского Союза, летчицы Е.И. 

Носаль» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 

14-19 июля Краснодарский край, 

Краснодар 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

23 

Всероссийские соревнования «Памяти 

жертв блокады Ленинграда» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 
25-30 августа г. Санкт-Петербург 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

юноши, девушки 11-12 лет,  

юниоры, юниорки 13-16 лет 

мужчины, женщины 

 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

24* 

Чемпионат России 

(мужчины, женщины) 
09-15 сентября 

Свердловская 

область, 

г. Екатеринбург 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

25 

Всероссийские соревнования 

«Надежды России-3» 

(юноши, девушки 11-12 лет, юноши, 

девушки 13-14 лет, юниоры, юниорки 

15-16 лет) 

09-15 сентября 
Свердловская 

область, 

г. Екатеринбург 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

 

* FIG World Cup 2025 
25/09/2025 - 

29/09/2025 
VARNA (BUL) TRA 

* FIG World Cup 2025 
01/10/2025 - 

06/10/2025 
ANTIBES (FRA) TRA, TUM 

* FIG World Cup 2025 
09/10/2025 - 

13/10/2025 
STUTTGART (GER) TRA 

26 
III Игры Стран СНГ 

2008 г.р. и старше 
15-20 октября Азербайджан 

Командные соревнования 

Индивидуальные прыжки  

Синхронные прыжки 

27* 

Первенство России 

(мальчики, девочки 9-10 лет, 

юноши, девушки 11-12 лет, юноши, 

девушки 13-14 лет, юниоры, 

юниорки 15-16 лет) 

13-19 октября 

ЯНАО, 

г. Новый Уренгой 

 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

* 
38th FIG Trampoline Gymnastics World 

Championships 

03/11/2025 - 

10/11/2025 
PAMPLONA (ESP) TRA, TUM, DMT 



* 
31st FIG Trampoline Gymnastics World 

Age Group Competition 

10/11/2025 - 

17/11/2025 PAMPLONA (ESP) TRA, TUM, DMT 

28* 

Всероссийские соревнования «Памяти 

Героя Советского Союза С.М. 

Люлина» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 
18-23 ноября 

Ивановская область, 

г. Иваново 

Индивидуальные прыжки 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

юноши, девушки 11-12 лет 

юниоры, юниорки 13-16 лет 

Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

29* 

Всероссийские соревнования «Памяти 

ЗТ СССР В.Д. Павловского» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины) 

25-30 ноября г. Москва 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

30* 

Всероссийские соревнования «Кубок 

Дальнего востока» 

(мальчики, девочки 9-10 лет, юноши, 

девушки 11-12 лет, юноши, девушки 

13-14 лет, юниоры, юниорки 15-16 лет, 

мужчины, женщины)  
16-21 декабря 

Хабаровский край, 

г. Хабаровск 

Индивидуальные прыжки 

Акробатическая дорожка 

Двойной минитрамп 

Синхронные прыжки 

 

 

(юниоры, юниорки 13-16 лет) Индивидуальные прыжки – 

командные соревнования 

Акробатическая дорожка – 

командные соревнования  

Двойной минитрамп – 

командные соревнования 

 

 


